
Souvenirs en images
ACTIVITÉ MÉMOIRE

OBJECTIF : 

Consigne : 

L’objectif principal de l’atelier «souvenirs en images» est de
stimuler la mémoire  des personnes âgées en s'appuyant sur des
images anciennes (objets, scènes, lieux).

Observez attentivement chaque image.
➤ Que voyez-vous ? Pouvez-vous reconnaître l’objet ou le lieu
représenté ?
 ➤ Avez-vous déjà utilisé cet objet ou connu un endroit similaire ?
 ➤ Cette image vous rappelle-t-elle un souvenir, une anecdote ou
une personne ?

 Vous pouvez écrire votre réponse ou simplement la raconter à
voix haute.
Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse : ce qui compte,
c’est ce que cela vous évoque à vous.

Nom résident : 

Date :



Quel est le nom de cet objet ?

Quel souvenir cet objet vous évoque ?

Où se trouvait-il chez vous ?

Pouvez-vous dire de quelle époque date

cet objet ?

Image 1



Quel est le nom de cette place ?

Quel souvenir cette place vous évoque ?

Image 2



Quel est le nom de cet objet ?

Avez-vous déjà vu ou utilisé une

machine comme celle-ci ? 

Qui l’utilisait chez vous ?

Image 3



Quel est le nom de cet objet ?

Avez-vous déjà vu ou utilisé un objet

comme celui-ci ? 

Quels souvenirs vous reviennent en le

voyant ? 

Image 4 



Quel est le nom de cette place ?

Quel souvenir cette place vous évoque ?

Image 5



Quel est le nom de ce lieu ?

Que fait-on dans cet endroit ?

Quel souvenir cette place vous évoque ?

Image 6



Quel est le nom de ce objet ?

A quoi sert-il ?

Quel souvenir cet objet vous évoque ?

Image 7



Quel est le nom de ce objet ?

Aviez-vous l’habitude de l’utiliser ?

Par quoi a t-il été remplacé ?

Image 8



Quel est le nom de ce lieu ?

Aviez-vous l’habitude de l’utiliser ?

Image 9



Quel est ce lieu ?

Aviez-vous l’habitude d’y aller ?

Comment avez-vous trouvé ce lieu à

l’époque ?

Image 10



Reconnaissez vous cet homme ?

Pouvez-vous dire pourquoi il est connu ?

Comment le définiriez-vous ?

Image 11


